MANDALA THERAPY

Fatti un regalo e dedica un'ora del tuo tempo solo a te
stesso!

Con | mandala puoi sbloccare emozioni trattenute per troppo
tempo e trovare nuova energia... Un lavoro profondo e
piacevole, per trovare nuove risorse e nuova forzal

Ciclo di 6 sedute individuali

Programma delle sedute:

1° incontro: breve anamnesi personale e conoscenza
2° incontro: il mio mandala - " chi sono oggi "

3° incontro: il mandala delle risorse - " voglio quindi posso "

4° incontro: il mandala della guarigione - " i blocchi
energetici "
5° incontro: mandala therapy - " il lavoro su di me "

6° incontro: restituzione finale

Per maggiori infomazioni: Dott.ssa Silvia Battistini.
Email: silvia.battistini@gmail.com Cell: 392.3909827



